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Opis podstawowych elementéw tabel dekompresyi
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NURKOWANIE POJEDYNCZE
Przyktad 1. Nurek zakmzyt nurkowanie na gbokasci 16 metréw po czasie 55 minut .
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NURKOWANIE POWTORZENIOWE

Przyktad 3. Nurkowanie z przyktadu 2. Nurkowani&aazono o godz. 13.00 . Naphe nurkowanie planujemy o godz. 14.1
. Przerwa na powierzchni 14:10 — 13:00 = 1.10 miRlanujemy zanurkowana gkbokas¢ 18. metrow czas nurkowania 40
minut.
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Przyktad 4. I-sze nurkowanie GN = 39 m. CN = 15uhinPP = 8 minut .WPT = E Dekompresja 3 m./4 nyinut
Il nurkowanie GN 42 m CN 10 mnin

Jezeli przerwa mgdzy nurkowaniami jest mniejsza od 10 minut — padbela przerw na powierzchni - to traktujemy oba
nurkowania jako jedno . Do oblicz@rzyjmujemy maxymakngtebokas¢ z obu nurkowa GN Czas nurkowania CN jest
réwny sumie catkowitego czasu nurkowania pierws2e@t i czasu nurkowania drugiego CN2

przerwa od 0 do 10 min.
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nurkowania wynurzania

GN = maksymalna gtebokoéé z dwéch nurkowarh
T-T, + T, - laczny czas obu nurkowafi



Pierwsze nurkowar<1>
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Dekompresja przedhona

Przyktad 5 .Gdbokas¢ nurkowania GN = 30 m. Czas nurkowania CN = 20 Aimno ( nurkowanie pownej termokliny
15 minut).
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Przyktad 6. Nurek wykonuje prata gebokasci 25 metréw przez 23 min.

Ze wzgkdu na na pierwszy czynnik zaostegaj rezim
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Nurkowania sukcesywne

Nurkowanie sukcesywne ( zwanesto powtarzalnym patrz przykiad 3. ) jest to kaéeranurzenie , ktére nagito po
czasie 10 minut a przed uptywem 12 godzin od #ekenia ostatniego nurkowania . Jak pgamy , celem dekompresiji
jest jak najszybsze wynurzenie dez naraania na chorobdekompresyja . Wskutek tego proces wysycenia gazu z
tkanek organizmu nie kazy skt wraz z kaécem nurkowania lecz trwa jeszcze diugo na powignzdblatego te przy
kolejnych nurkowaniach trzeba to uweghi¢ przy obliczaniu dekompresji .Dopiero po uptywieddzin od czasu
zakaczenia ostatniego nurkowania , #ma nie stosow@przeliczé uwzgkdniajacych zalegajcy jeszcze w tkankach azo
i traktowa nurkowanie jako pojedyncze . We pogcia

Wspotczynnik pamigci tkankowe] — okreilajacy ilos¢ azoty pozostatw organzmie po zakéczeniu nurkowania , ktéra
nie jest niebezpieczna ale kidgralezy uwzgkdni¢ przy nurkowaniu sukcesywnym .

Przyrost czasu pozornege- PCP — ilé¢ minut tzw. czasu pozornego ktore dodajemy do raeistego czasu nurkowania
odzwierciedlajcy ilos¢ zalegajcego w orgariimie azotu. Czas ten nazywany jest pozornym , paaiene jest on
spedzany pod wodl, lecz fikcyjny , odzwierciedlagy ilos¢ zalegaacego w organizmie azotu. Przez dodanie czasu
pozornego sztucznie wydlamy rzeczywisty czas nurkowania . Otrzymujemy w<gposob wart@ , na podstawie ktorej
obliczamy prawidtow dekompresj nurkowania sukcesywnego .
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e Poziom szotu zalegajacego w organizmie

Akumulowanie azotu w wyniku nurkowar sukcesywnych.

Sytuacje awaryjne

Termin sytuacje awaryjne obejmuje trzy warianty akaoicsci

O Wynurzanie zbyt wolne

Jezeli zwolnienie szybkéci wynurzania nagpito do gkbokasci 15 metrOw to rénicg pomidzy rzeczywistynm czasem
wynurzania a czasem prawidtowego wynurzania zyateda do czasu nurkowania .

Jezeli zwolnienie szybkéci wynurzania lub zatrzymaniessipodczas wynurzania nagito na gebokasci mniejszej ni
15 metréw , to rénice czasu dodajemy do czasu pobytu nagpastm przystanku , innymi stowy czas o ktéry za
dtlugo wynurzamy sk musimy odstana najblkszym przystanku dekompresyjnym .

O Wynurzanie za szybkie

Jezeli wynurzamy si zbyt szybko a nurkowanie byto bezdekompresyjoeilpi¢ czasu jak powinno trwa prawidtowe
wynurzanie z oggnictej giebokasci nalery spedzié na gebokdsci 3 metrow

Jezeli wynurzamy sj zbyt szybko a nurkowanie bylo dekompresyjne nal@y rozpoca¢ dekompresj o przystanek
gkebiej niz to wynika z tabel dla naszego nurkowania i tatmyddlekompresj o czasie rownym ednicy wynikapcej ze
zbyt szybkiego wynurzaniaesi

O Wynurzanie sie bez wykonania dekompres;ji , wtedy gdy byla ona kdaczna

Jezeli nurek wynurzyt si bez wykonania dekompres;ji gdy byta ona konieczaa nie ma objawéw choroby
dekompresyjnej ani urazusoieniowego ptuc , a od momentu wynurzenirse mireto wiecej niz 5 minut ,Naley
wykona: tzw. lecznicz dekompresje przedtzona




Przeprowadzacsja hasgpujaco :
Na gkbokdsci 12 metréw pozostals czasu pomirtej pierwotnie dekompresji z przystanku 3 m
Na 9 metrach zostdl/3 czasu z 3 m
Na 6 metrach zostd/ czasuz 3 m
Na 3 metrach zoste8/2 czasu z 3 m.
Jezeli pominita dekompresja zostata skorygowana lecznitekompregj przediizona , tol nie wolno nurkowaw ciagu
najblizszych 24 godzin
O Marynarka Francuska zaleca w przypadku peoismdekompresji zleca
= zanurzy sie na potove glebokdsci weczeniej osagnietej nie pé&niej niz przed
uptywem 3 minut od wynurzeniaesi
= pozostéd tam na czas 5 minut
= wynurzy sig z predkoscia 17 metréw / minut realizupc dekompresjna
przystankach wskazanych przez tebel
Dla nastpujacych parametréw nurkowania CN = czas pierwszegkawania+ czas wynurzania + 3 minuty pobytu
na powierzchni +czas drugiego nurkowania + 5 mpulttytu na dnie . @bokas¢ = najwkksza osignieta .

ﬂmniej niz 3 min--

Schemat nur}(owania z dekompresjg leczniczg wtedy, gdy w trakcie pierwsze-
go nurkowania zaszla konieczno$é wynurzenia awaryjnego.



